MESTNA OBCINA VELENIE

POROCILO
o delu Medoéinske lokalne akcijske skupine za preprecevanje zasvojenosti z drogami Velenje
za leto 2023

V Medobé&inski LAS Velenje smo v letu 2023 izvajali preventivne programe za predsclske otroke in
starSe skozi izvedenih 20 srecanj druzZinske rekreacije v Vricu Velenje. Preko MZPM Velenje smo s
celoletnimi brezpla&nimi sre&anji Sole za starSe »Otroci so nase najvedje bogastvo« seznanjali preko
500 starev z razli¢nimi temami o premagovanju razvojnih tezav pri otrocih in mladostnikih. Nadaljevali
smo z izvajanjem preventivhega programa Treningi starSevstva — Neverjetna leta, ki se Ze sedmo leto
uspesno izvaja v Zdravstvenem domu Velenje in v Vrtcu Velenje. Od zadetka leta 2021 se ta program
izvaja pod okriliem Centra za dusevno zdravje ofrok in mladostnikov ZD Velenje kot brezplaéna
storitev, financirana s strani ZZZ8 in Ministrstva za zdravje. Manjsi del sredstev krije Mestna obé&ina
Velenje in sicer za varstvo ofrok in malico. V Velenju se, poleg Ljubljane, izvaja tako program za
starSe kot program za ufitelie. Ti programi so 3e posebno dobrododli ob nenehnem naradCanju
dugevnih stisk otrok in starev. V letu 2023 so potekale dve skupini za starSe predSolskih otrok od 3.
leta dalje, vkljuenih 31 starSev 36 otrok, ter dve skupini za starde Solskih otrok do 12. leta starosti,
vkljuéenih 26 starSev 31 otrok. Finanéno smo podprli delo v terapeviski skupini zdravljenih alkoholikov
Breza v Velenju, kjier so izvedli 45 sreanj s povpreénim Stevilom 10 udeleZencev. Spodbujamo tudi
delovanje Dnevnega centra za zmanj$evanje $kode zaradi drog Velenje, ki deluje preko Sent-a
(Slovenskega zdruZenja za dudevno zdravie) v NC Velenje, Drutvo »Projekt Clovek« na CSD
Velenje, Javni zavod Socio v Celju — Terensko delo z odvisnhiki od prepovedanih drog, Indtitut VIR
Celje — preprec¢evanje odvisnosti in rehabilitacija uporabnikov drog, ter »eMCe plac ozave$¢a«, ki Siri
osvei€anje o negativnih ucinkih drog med mladimi, ter opozarja na druge odvisnosti kot so
prekomerna raba interneta in socialnih omrezij ter skodljiva vedenja. V lanskem letu sta izstopala dva
kreativna natetaja na temo medvrstniskega nasilja ter produkti, zvezki, svinéniki, vrecke za vetkratno
uporabo in nalepke z razliénimi slogani, ki smo jih razdelili med osnovno3olsko in srednjeolsko
miadino ter $tudente. Programi predstavljajo odziv na zaznani porast dostopnosti in uporabe drog med
miladimi v nasi lokalni skupnosti in njihov prispevek k SirSemu redevanju problematike. Aktivnosti
izvajajo z delom na terenu in uporabljajo direktni stik z uporabniki. V okviru projekta Pogovarjajmo se,
prisluhnimo otroku in ne zatiskajmo si o&i smo izvedli preventivna predavanja na $olah, na katerih so
izkazali Zeljo po predstavitvi vsebin o prepreéevanju zasvojenosti. |zvedenih je bilo 5 predavanj, ki so
bila namenjena star§em 1. letnikov Solskega centra Velenje na temo: Nasilje in droge med mladimi.
Kaj lahko naredimo star$i?”, ter dijakom 1., 2. in 3. letnikov Sole za storitvene dejavnosti na temo:
~Frepovedana droga med miadimi®. S tovrstnim preventivnim programom se sledi izzivom sodobnega
¢asa in opozarja na pasti zasvojenosti, ter nasilja med vrstniki. lzvedbo izvajalcev smo tudi financno
podprli. Glede na potrebe $ol smo se konec leta 2023 z velenjskimi esnovnimi Solami dogovorili za
sodelovanju v projektu Necdvisen-tv, ki omogo&a $clam, otrokom in starSem dostop do preventivnih,
sedaj Ze 30 odda], katera predstavijajo zelo razli€na podrocja pasti, kjer kapital obvladuje mlade, saj
vemo kak3en pomen in vpliv imajo danes druzbena omreZja. S 6. aprilom 2023 nam je v Velenju
uspelo odpreti Psiholosko svetovalnica Posvet, ki deluje Ze v 18 drugih krajih po Sloveniji. Program se
v gvetovalnici izvaja kot psiholoko svetovanje posameznikom, parom in druZinam v duevni stiski, ko
s0 le-ta $e obvladljiva in $e ne sodijo v okvir psihiatrije. Svetovalnica zapolnjuje vrzel med zasebnimi
psihoterapevtskimi storitvami, ki so veéini uporabnikom nedosedljive in storitvami zdravstvene mreze.
Za uporabnike so brezplacna in brez napotnice, kar je zelo pomembno. Prostori so v Poslovnem
centru Jaki, Trg mladosti 2, Velenje. Pomembno podrogje so tudi krizne intervencije, ko posamezniki
pokli¢ejo ali se osebno zglasijo takrat, ko dozivljajo akutno psihi¢no in Sustveno stisko. Steritev je na
voljo tudi ob&anom Velenja, in sicer 12 ur vsak delovni dan od 8.00 do 20.00, na telefonski Stevilki 031
704 707 in 031 778 772. Kolike so pri svetovalnem delu uspedni, ugotavijajo s pomoéjo evalvacijskih
vpragalnikov, ki jih klienti anonimno izpolnijo po nekaj ohiskih. V teh vpraSalnikih ocenjujejo odnos
svetovalca do Kklienta, zaupnost in odkritost, dolZino pogovara, akalno dobo za naslednji pogovar,
mero, v kateri je pogovor pripomogel k resitvi problema, ter polutje po pogovoru v primerjavi s
poéutjem pred pogovorom. Pevpreéna ocena vseh kriterijev na skali od 1 do 5 je 4,7. Vec kot polovica
klientov pride na priporodilo klientov, ki so pri njih Ze bili, ter sorodnikov in prijateljev. Klienti imajo na
voljo vpis v knjigo vtisov — pritoZb in pohval, ki jih obravnavajo sproti. V lanskoletnih poplavah in
plazovih so vzpostavili tudi deZurni telefon za psiholodko pomoé prizadetim. Ob koncu leta 2023 so
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stekli dogovori za odprtje Psiholoske svetovalnice Posvet v Velenju tudi za mladostnike od 14. do 18.
leta starosti. Kakor kaZejo razmere, se bomo tudi v prihodnje v Medobéinski LAS Velenje med drugim
posvedali podrogju duSevnega zdravja, spremljali razmere na terenu in se poskusali odzivati potrebam
cilinih skupin, jih informirati, osvescati, ter jim v okviru finanénih zmoZnosti zagotavljati ustrezne
preventivne vsebine,

Realizacija prorauna na postavki LAS — Program za boj proti drogi: 17.212,58 EUR + 4.566,00 EUR
prerazporeditve, skupaj: 21.778,58 EUR

- Psiholoska svetovalnica Posvet v Velenju: 10.000,00 EUR

- Terapevtska skupina Breza: 1.716,07 EUR

- Druzinska rekreacija v Virtcu Velenje: 1.462,86

- Pogovarjajmo se, prisluhnimo ofroku in ne zatiskajmo si o€i: 1.379,70 EUR

- Treningi starSevstva — Neverjetna leta: 1.353,95 EUR

- Sola za starse: 1.300,00 EUR
Prerazporeditev sredstev v vidni 4.566,00 EUR je bila izvedena iz proratunske postavke LAS -
Program za boj proti drogi na proradunsko postavko za Mladinski center Velenje. Sredstva so bila
namenjena za izvanjanje preventivnih projektov na podrogju osved¢anja o negativnih uginkih drog
med miadimi ter drugimi $kodljivimi odvisnostmi.

Stevilka: 1872-0001/2023-530
Datum: 25. 3. 2024

Pripravila:

Dragica KAUZAR, univ. dipl. soc.
visja svetovalka |. za varstvo

in vzgojo pred3olskih otrok

Jarfr o Urbanc, univ. dipl. ekon. Marko PRITRZNIK, prof. geog. in zgod.
prf tm&ﬂfgobéinske LAS Velenje vodja Urada za druZbene-dejavniasti
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