POROCILO
o delu Medo¢inske lokalne akcijske skupine za prepreéevanje zasvojenosti z drogami Velenje
za leto 2022

V Medobcinski LAS Velenje smo v letu 2022 izvajali preventivhe programe za predSolske otroke in
starSe skozi druzinsko rekreacijo v Vrtcu Velenje od novembra dalje, ter preko MZPM Velenje s
celoletnimi brezplaénimi srecanji Sole za stare »Otroci so naSe najveéje bogastvo« in jih s tem
seznanjali z razli¢nimi temami o premagovanju razvojnih teZzav pri otrocih in mladostnikih. Nadaljevali
sSmo z izvajanjem preventivnega programa Treningi starSevstva — Neverjetna leta, ki se Ze Sesto leto
uspesno izvaja v Zdravstvenem domu Velenje in v Vrtcu Velenje. Od zadetka leta 2020 se ta program
izvaja pod okriliem Centra za dudevno zdravje otrok in mladostnikov ZD Velenje kot brezplatna
storitev, financirana s strani ZZZS in Ministrstva za zdravje. Manjsi del sredstev krije Mestna obcina
Velenje za varstvo otrok in malico. V Velenju se, poleg Ljubljane, izvaja tako program za starSe kot
program za udcitelje. Ti programi so Se posebno dobrodosli ob nenehnem naras&anju duSevnih stisk
otrok in starSev. Ob obc&inskem prazniku v mesecu septembru smo organizirali v okviru prireditve
»Velenje se predstavi« tradicionalni Ze petnajsti Tek oCkov, po dveh letih ponovno s skupinskim
Startom. Udelezba je bila rekordna. Dogodka se je udelezilo 237 ockov in 358 otrok. Vseh 595
udeleZencev teka smo obdarili z majicami z napisom za otroke »Ko bom velik, bom sr(e)cen o¢ka«, za
oCke pa napis »Sr(e)Cen ocka. Ta napis je nagovarjala slika mastodonta na majici. Finanéno smo
podprli delo v terapevtski skupini zdravljenih alkoholikov Breza v Velenju. Spodbujamo tudi delovanje
Dnevnega centra za zmanj$evanje $kode zaradi drog Velenje, ki deluje preko Sent-a (Slovenskega
zdruzenja za du$evno zdravje), Drustvo »Projekt Clovek« na CSD Velenje, ter »eMCe plac
ozavescag, ki Siri osved€anje o negativnih ucinkih drog med mladimi, ter opozarja na druge odvisnosti
kot so prekomerna raba interneta in socialnih omrezij ter 8kodljiva vedenja. V ta namen smo podprli
supreme kampanijo »Ka si skos na telefonu?«, kreativne plakate, majice ter skodelice z omenjeno
osveScevalno vsebino, spletno kampanjo na temo odvisnosti in Skodljivega vedenja, sklop predavanj
za mlade na razli¢ne tematike kot so odvisnost, spolnost, dobro pocutje, ki so se izvajala v SrediS¢u
mladih in otrok, v Mojem klubu, kjer se sreCujejo ljudje s tezavami v duSevnem zdravju, ter v
mladinskem kulturnem klubu eMCe plac. Programi predstavljajo odziv na zaznani porast dostopnosti
in uporabe drog med mladimi v naS$i lokalni skupnosti in njihov prispevek k SirSemu reSevanju
problematike. Aktivnosti izvajajo z delom na terenu in uporabljajo direktni stik z uporabniki. V
preventivnem mesecu novembru smo izvedli predavanja na PedagoSkem dnevu Elektro racunalniske
Sole Solskega centra Velenje, kateri so izkazali Zeljo po predstavitvi vsebin o prepre¢evanju
zasvojenosti. Izvedbo izvajalcev smo tudi finanéno podprli. V prihodnje bomo v Medobcinski LAS
Velenje Se ve€ poudarka namenili podroCju duSevnega zdravja, spremljali razmere na terenu in se
poskus$ali odzivati potrebam ciljnih skupin, jih informirati, osve$¢&ati, ter jim v okviru finanénih zmoznosti
zagotavljati ustrezne preventivne vsebine. Ze v letu 2022 smo aktivno pristopili k zastavljenemu cilju,
da se tudi v Velenju odpre PsiholoSka svetovalnica Posvet, ki deluje Ze v 18 drugih krajih po Sloveniji.
V ta namen smo proti koncu leta na sejo Medobcinske LAS Velenje povabili vodjo PsiholoSkih
njihovo veéletno delovanje Posveta v Celju in drugod. Program se bo v svetovalnici izvajal kot
psiholosko svetovanje posameznikom, parom in druzinam v dusevni stiski, ko so le-ta Se obvladljiva in
Se ne sodijo v okvir psihiatrije. Svetovalnica bo zapolnjevala vrzel med zasebnimi psihoterapevtskimi
storitvami, ki so vecini uporabnikom nedosegljive in storitvami zdravstvene mreze. Za uporabnike bo
brezplagna in brez napotnice.

Realizacija proracuna na postavki LAS — Program za boj proti drogi: 4.978,61 EUR

- Sola za star$e: 1.100,00 EUR

- Terapevtska skupina Breza: 2.032,36 EUR

- Pogovarjajmo se, prisluhnimo otroku in ne zatiskajmo si o&i: 925,19 EUR
- Treningi starSevstva — Neverjetna leta: 921,06 EUR

Prerazporeditev sredstev v visini 3.000 EUR je bila narejena iz proracunske postavke LAS — Program
za boj proti drogi na proraCunsko postavko Kabineta Zupana za skupno javno narocilo za majice za
prireditev Tek oCkov. Prerazporeditev sredstev v visni 6.000 EUR pa je bila narejena iz proratunske



postavke LAS — Program za boj proti drogi na proracunsko postavko za Mladinksi center Velenje za
izvanjanje preventivnih projektov na podrocju osveS€anja o negativnih ucinkih drog med mladimi.
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