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Spostovani,

mesto Velenje je posebno. Posebno je tako zaradi svojega nastanka, razvoja,
znacilnosti, kot tudi zaradi svojih prebivalcev, ob¢ank in ob¢anov. Ponosen
sem na Stevilne predstavnike tretje generacije, ki ste poleg tega, da imate
ogromno znanja in izkusenj tudi vedno polni optimizma, energije in volje do
dela, sodelovanja, uéenja ... Zivljenja, skratka. Res ste nam lahko za zgled!
StarejSi obCanke in obc¢ani ste iziemno pomemben ¢len Stevilnih drustey,
organizacij in skupin in tako izredno veliko prispevate k prijetnejSemu
sobivanju vseh nas.

Mestna obcina Velenje veliko truda, energije in tudi financnih sredstev
vlaga v aktivnosti za izboljSanje kvalitete Zivljenja starejsih. Vodimo projekte
»Obcina po meri invalidove, »Velenje, starosti prijazno mesto« in »Socialna
vkljuenost starejSih v mestni obcini Velenje«. V okviru teh smo med drugim
odprli Center dnevnih aktivnosti za starejSe obéane mestne obcine Velenje,
organizirali Mednarodno konferenco za invalide in mednarodni
medgeneracijski festival ter pripravili Stevilna izobrazevanja in okrogle mize.

Zavedamo se, da se prebivalstvo globalno naglo stara, zato je zelo
pomembno, da pravocasno pristopimo k ukrepom, ki bodo starejsSim
omogocali kvalitetno bivanje. V tem vodniku so predstavljene Stevilne
informacije in moznosti, namenjene starejSim obéanom. Navedene so tudi
telefonske Stevilke, ki bodo olajsSale prvi stik s posameznimi organizacijami.
Mestna obcina Velenje bo tudi v prihodnje posebno skrb namenjala starejsi
populaciji in njenemu zadovoljstvu, saj se ne nazadnje dobro zavedamo tudi
tega, da zivimo v lepem, urejenem, varnem, prijaznem mestu tudi po njihovi
zaslugi. Prav tako bomo velik poudarek dajali prostovoljstvu in
medgeneracijski solidarnosti, ki prinasata obilo dobrega

in koristnega prav vsem starostnim skupinam.

Spostovani, ¢e smo pripravljeni na ucenje in sodelovanje, lahko
drug od drugega res veliko pridobimo. Zivljenje je lahko veliko lepSe,
polnejSe, bogatejSe. Pravzaprav je potrebnega le malo -
sprejemanje drugacnosti in medsebojno spostovanje.

Vse dobro vam zelim!

[
)

Bojan KONTIC,

Zupan Mestne obcine Velenje



Socialnovarstvene institucije in socialne storitve

v Mestni obcini Velenje

MESTNA OBCINA VELENJE - Urad za druzbene dejavnosti
- Enkratna izredna denarna pomo¢
- Denarna pomoc iz dobrodelnega sklada
- Javha kuhinja
- ZavetisCe za brezdomce
-Varna hisa
- Brezplacna pravna pomoé
- Projekt “Velenje, starosti prijazno mesto”
- Projekt “Obcina po meri invalidov”
- Projekt “Socialna vkljuc¢enost starejSih v MOV”
- Center dnevnih aktivnosti za starejSe obcane

CENTER ZA SOCIALNO DELO VELENJE
- Prva socialna pomo¢
- Osebna pomoé
- Pomoc¢ druZzini na dom
- Denarna socialna pomo¢

- Izredna denarna sociﬁna pomo¢
- Pomo¢ na domu £
. : b o
INSTITUT INTEGRA VELENJE &— i

ZAVOD ZA INVALIDSKO IN POKOJNINSKO ZAVAROVANJE
- Socialnovarstvene pravice in olajSave za up koﬂe%e . ; /

SALESKA POKRAJINSKA ZVEZA DRUSTEV UPOKOJENCEV/* — ,
UNIVERZA ZA TRETJE ZIVLIENJSKO OBDOBJE f/ '

DOM ZA VARSTVO ODRASLIH
- Institucionalno varstvo

E- - Dnevno varstvo za starejse
—— - Storitve za zunanje uporabnike
DRUSTVO VID

- Skupine starejs
SLOVENSKO DRUSTV!



MESTNA OBCINA VELENJE

Titov trg 1, Velenje / tel.: 03/8961 600 / www.velenje.si

Enkratna izredna denarna pomo¢

Do enkratne izredne denarne pomoci so upraviceni obcCani in njihovi
druzinski ¢lani s stalnim prebivaliS¢éem v Mestni obcini Velenje, ki so izredno
denarno pomo¢ ze dobili na Centru za socialno delo Velenje, pa imajo Se
vedno financne tezave in ne presegajo dolocenega cenzusa po obcinskem
pravilniku.

Enkratna izredna denarna pomoc je namenjena placilu stroSkov Zivljenjskih
potrebscin (prehrane, dietne prehrane, ozimnice), Solskih potrebscin, Sole
v naravi, elektricne energije, toplotne energije, najemnine za stanovanje,
zdravstvenih storitev, dodatnega zdravstvenega zavarovanja ipd. V primeru
tezje bolezni v druzini lahko prosilci pridobijo enkratno izredno denarno
pomoc, tudi Ce presegajo dohodek druzine.

Vlogo za dodelitev enkratne denarne pomoci lahko ob¢ani dobijo v vloziScu
Mestne obcine Velenje, pri Cvetki Azman ali Ines Gric¢ar LoCnikar oziroma na
spletni strani www.velenje.si.

e Zivljenjske potrebscine

¢ Solske potrebscine

e Sola v naravi

e elektriCna energjja

* toplotna energjja

* najemnina za stanovanje

e zdravstvene storitve, dodatno
Zavarovanje

Kontakt:
Cvetka Azman - 03/ 8961 677 in Ines Griar Locnikar - 03/ 8961 741



MESTNA OBCINA VELENJE

Denarna pomoc iz dobrodelnega sklada

Huje materialnim in socialno ogrozenim druzinam in posameznikom Mestna
obCina Velenje nudi tudi denarne pomoci s podracuna za dobrodelne
namene. Upravicenci do denarne pomoci so druzine in posamezniki, ki so v
tezavah zaradi razmer, na katere niso imeli vpliva:

- tezja bolezen,

- smrt v oZji druzini,

- naravne nesrece,

- drugi dogodki, ki kazejo na hujSo materialno ogrozenost.

Javna kuhinja

Javna kuhinja deluje na Cesti Simona Blatnika 5 v Velenju vsak dan od
13. do 14. ure, razen ob nedeljah. Za obrok v nedeljo prejmejo uporabniki
prehrambene artikle, iz katerih si doma sami

pripravijo kosilo. Kontakt
UpraviCenci do toplega obroka so obcani z zelo Ines Gricar Locnikar
nizkimi  dohodki in zdravstvenimi teZavami. 03/ 8961 741
Potrdilo za brezplacno kosilo izdaja MOV.

ZavetiSCe za brezdomce

V zavetiSGu za brezdomce je na voljo 24 postelj ter moznost vkljucitve v
programe, v katerih nudijo psihosocialno pomoc¢, namestitveno in delovno
rehabilitacijo ter vkljuGevanje v socialno okolje.

Varna hiSa

V Varni hisi lahko naenkrat sprejmejo 4 Zenske z otroki, ki so zrtve nasilja in
jim zdravstveno stanje dopusca prevzemanje vsakodnevne skrbi zase in za
otroke. Zenske, ki imajo teZave z odvisnostmi (alkohol, nedovoljene droge),
so lahko sprejete le ob socasni vkljucitvi v zdravljenje odvisnosti.



MESTNA OBCINA VELENJE

Brezplacna pravna pomo¢

Mestna obcina Velenje omogoca brezplacno pravno svetovanje, ki ga izvaja
Polona Kramer, univ. dipl. prav. Brezplacno svetovanje poteka na sedezu
Mestne obdine Velenje. Za svetovanje se lahko narocite na telefonski Stevilki
03/ 8961 620.

Kontakt:
Brigita Fucik - 03/ 8961 620

Projekt »Velenje, starosti prijazno mesto«

Mestna obcina Velenje starejSim obéankam in obéanom namenja posebno
pozornost. Konec leta 2009 smo pristopili k projektu »Velenje, starosti
prijazno mestoe, katerega cilj je izboljSanje Zivljenja starejSih obcanov nase
obcine. Danasnja mesta naj bi meS¢anom omogocala zdravo in aktivno
Zivljenje, kar pomeni, da prebivalcem nudijo moznosti, prek katerih lahko
uresnicujejo prvine svojega zdravja, se aktivno vkljuCujejo v Zivljenje mesta
in uzivajo socialno ter zdravstveno varnost.

V projektu sodelujejo ugledni, prepoznavni in aktivni obcani Velenje. Prejeli
so posebne knjizice, prirocnike, v katerih je literatura o starosti prijaznih
mestih, navodila za uporabo tega prirocnika, zakaj starosti prijazna mesta,
znacilnosti prijaznin mest - 84 priporoCil za starosti prijazna mesta ter
opazanja in predlogi. V knjizico Clani seniorskega odbora vpisujejo svoja
opazanja o Velenju in Zivljenju v njem, na podlagi teh pa oblikujemo cilje
nasega skupnega projekta.

Projekt »Obcina po meri invalidov«

Na podlagi ugotovitev analize o polozaju invalidov v obcini organi obcine,
javni zavodi, invalidske organizacije in druge pristojne institucije, znamenom
izboljSati pogoje za neodvisno zivljenje invalidov, usmerjajo svojo dejavnost
v naslednje klju¢ne naloge:



MESTNA OBCINA VELENJE

e [zboljsati obveS¢anje in osvesCanje obCanov o poloZaju, pravicah in
potrebah invalidov, njihovem uveljaviljanju kot neodvisnih drZavijanov in
integracij v vsa dogajanja v obc¢ini.

e Zagotoviti pogoje za vkljuCevanje invalidov v procese odlo¢anja na
obcinski ravni na podrocjih, ki so za invalide pomembna.

* Razvijati podporno okolje, sluzbe, programe, ki omogocajo ¢im bolj
neodvisno Zivljenje invalidov in poudarjanje njihovih sposobnosti.

e QOdpravijanje ovir, ki onemogocajo ali oteZujejo neodvisno Zivljenje
invalidov.

Projekt »Socialna vkljuéenost starejSih v MOV«

e Projekt ustreznih programov za kvalitetno zivljenje odraslih
e Povezovanje in vzdrZzevanje podporne mreze za starejSe
* Prenosi dobrih praks in inovativnih programov v lokalno okolje

Center dnevnih aktivnosti za starejSe obcane

Center dnevnih aktivnosti za starejSe obCane Velenja je namenjen druzenju
starejSih oseb in oseb s posebnimi potrebami, ki nimajo (vec) svojega
delovnega okolja in tako izgubljajo tudi svoje socialno okolje. Center je
dobrodosla novost za druzine s starejSimi Clani, ki potrebujejo celodnevno
druzbo oziroma skrb. Tu bodo starsi, babice in dedki lahko spoznali svoje
vrstnike, nasli nove prijatelje in dobili Stevilne informacije.

Center dnevnih aktivnosti omogocCa oblikovanje socialne mreze, krepi
medsebojno pomoc¢ in solidarnost ter druzbeno vkljuCenost starejsih,
spodbuja komunikacijo med starejSimi in razvija medgeneracijsko
sodelovanje. Povezati zeli dejavnosti Stevilnih organizacij in posameznikov,
Ki ponujajo svoje programe tej generaciji.
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Dejavnosti, ki se izvajajo, so predvsem:

- urjenje spomina in koncentracije (v sodelovanju z Drustvom za boj proti
raku),

- ustvarjalne delavnice,

- vodeni krajsSi in daljsi sprehodi,

- razgibavanje,

- druzabne igre,

- druZenje in zabava (tudi joga smeha),

- izvajanje razlicnih koristnih del (pomoc¢ in sodelovanje z DPM, Domom za
varstvo odraslih Velenje, zbiranje zamaskov in podobne aktivnosti),

- vkljuCevanje v razlicne projekte (npr. pletenje v okviru projekta Modni
velikani - oblaGimo drevesa),

- nasveti, pomoc, informacije.

Center je priloznost tudi za mlajSe generacije - s svojimi idejami lahko
soustvarjate programe in aktivnosti centra ter tako pridobite dragocene
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CENTER ZA SOCIALNO DELO VELENJE

PreSernova 10, Velenje / Tel.: 03/8984 500 / gpcsd.velen@gov.si

Prva socialna pomo¢

Prva socialna pomocC je pomocC pri prepoznavanju in opredelitvi socialne
stiske in tezave. Namenjena je vsakemu, ki se znajde v socialni stiski in prvi¢
pride na center za socialno delo. Obsega oceno moznih resitev in seznanitev
upraviéenca o vseh moznih oblikah socialnovarstvenih storitev in dajateyv,
ki jih lahko uveljavi, ter o obveznostih, ki so povezane z njimi. Upravi¢enca
na razgovoru seznanimo tudi z mrezo in programom izvajalcev, ki nudijo
socialnovarstvene storitve. Pomoc¢ je dostopna tudi ob neuradnih dnevih.

Osebna pomo¢

Osebna pomoc je namenjena posamezniku, druzinam ali skupini uporabnikov
v socialni stiski ali tezavah, ki omejujejo ali zmanjsSujejo zmoznosti socialnega
sodelovanja. Izvaja se kot svetovanje, urejanje ali vodenje z namenom, da bi
posamezniku omogocili razvijanje, dopolnjevanje, ohranjanje ter izboljSanje
socialnih zmoznosti.

Pomoc¢ druzini za dom

Obsega strokovno svetovanje in pomoc pri urejanju odnosov med druzinskimi
¢lani, strokovno svetovanje in pomoé pri oskrbi otroka ter usposabljanje
druZine za opravljanje njene vloge v vsakdanjem Zivljenju.

Denarna socialna pomoc¢

Denarna socialna pomoC je namenjena zadovoljevanju minimalnih
Zivljenjskih potreb v viSini, ki omogoca prezivetje. Uveljavljajo jo lahko osebe
oz. druZine, katerih dohodek na osebo oz. druzZino ne presega predpisane
meje dohodkov in so hkrati izpolnjeni tudi drugi z zakonom doloc¢eni pogoji.
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Denarno socialno pomoc¢ lahko pridobite, ¢e bivate v Republiki Sloveniji in
ste:

e drZavljan Republike Slovenije s stalnim prebivaliScem v Republiki
Sloveniji,

e tujec z dovoljenjem za stalno prebivanje v Republiki Sloveniji in stalnim
prebivaliscem v Republiki Sloveniji,

e oseba, ki lahko uveljavlia denarno socialno pomo¢ na podlagi
mednarodnih aktiv, ki obvezujejo Republiko Slovenijo.

Upravicenec do denarne socialne pomoci je tisti, ki:

* si ne more preZivetja zagotoviti sam z delom, s pravicami iz dela ali
zavarovanjem, z dohodki iz premozZenja in iz drugih virov oziroma z
nadomestili ali prejemki po drugih predpisih ali s pomodjo tistih, ki so
ga dozni prezivljati, ali na drug nacin, ki ga doloCa zakon;

* sizase in za svoje druZinske Clane ne more zagotoviti sredstev v viSini
minimalnega dohodka iz razlogov, na katere ni mogel vplivati, in je
uveljavil pravico do denarnih prejemkov po drugih predpisih in pravico
do oprostitev in olajSav po ZUPJS.

Izredna denarna socialna pomo¢

Izredna denarna socialna pomoC se lahko dodeli samski osebi oziroma
druzini, Ce se ugotovi, da se je samska oseba ali druzina iz razlogov, na
katere ni mogla ali ne more vplivati, znasla v polozaju materialne ogroZzenosti
oziroma, Ce izkazuje izredne stroSke, ki so vezani na prezivljanje, ki jih z
lastnim dohodkom ali lastnim dohodkom druZine ne more pokriti.

Lahko se dodeli:

e za doloGeno obdobje (od 3 do 6 mesecev) za materialno ogrozenost
prezivetja ali izredne razmere (pozar, poplava, potres ipd.)
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e enkratno - v enkratnem znesku, ko gre za trenutno materialno
ogrozenost samske osebe oz. druzine.

ViSina izredne denarne socialne pomoCi meseCno ne sme presegati
viSine enega minimalnega dohodka (260 evrov) samske osebe 0z. druzine
(cenzusi).

V enem koledarskem letu ne sme presegati viSine petih njenih minimalnih
dohodkov, od katerih se lahko viSina treh njenih minimalnih dohodkov dodeli
le za namen, ki je razlicen od namena dodelitve varstvenega dodatka. To
pomeni, da lahko posameznik oz. druzina pridobi izredno denarno socialno
pomoc, kadar gre za materialno ogrozenost pri prezivetju 2-krat letno, kadar
pa gre za izredne razmere (pozar, poplava, potres) se lahko dodeli Se 3-krat
v letu.

Ce je samska oseba upraviéena do varstvenega dodatka ali ¢e sta dva
druzinska ¢lana upravicena do varstvenega dodatka se izredna denarna
socialna pomo¢ lahko dodeli le za izredne razmere (pozar, poplava, potres
ipd.), pri Cemer je najvisji znesek lahko enak viSini cenzusa samske osebe
ali druzine, ne dodeli se pa za materialno ogrozenost prezivetja.

Druzini, v kateri je le en druzinski ¢lan upraviéen do varstvenega dodatka,
pa se lahko dodeli najveé v viSini dveh minimalnih dohodkov druzine.

Pomoc¢ na domu

V Mestni obcini Velenje izvaja socialnovarstveno storitev pomo¢ druZini na
domu Center za socialno delo Velenje. Pomo¢ na domu vsebuje socialno
oskrbo upravicenca v primeru starosti, invalidnosti ter v drugih primerih,
ko socialna oskrba lahko vsaj za doloGen ¢as nadomesti potrebo po
institucionalnem varstvu v zavodu, v drugi druzini ali v drugi organizirani
obliki. Upravi¢enci socialne oskrbe na domu so osebe, ki imajo stalno

prebivalis¢e v Mestni obcini Velenje, imajo zagotovljene bivalne in druge
pogoje za zivljenje v svojem domacem bivalnem okolju, vendar se zaradi



starosti ali hude invalidnosti ne morejo oskrbovati in negovati sami, njihovi
svojci pa take oskrbe ali nege ne zmorejo ali zanjo nimajo moznosti.

Upravicenci do socialne oskrbe na domu so:

e o0sebe, starejSe od 65 let, ki so zaradi starosti ali pojavov, ki spremljajo
starost, nesposobne za samostojno Zivljenje;

e o0sebe s statusom invalida po zakonu o druzbenem varstvu dusevno
in telesno prizadetih oseb, ki po oceni pristojne komisije ne zmorejo
samostojnega Zivljenja, Ce stopnja in vrsta njihove invalidnosti
omogocata ob¢asno oskrbo na domu;

e druge invalidne osebe, ki jim je priznana pravica do tuje pomoci in nege
za opravljanje vecine Zivljenjskih funkcij;

e kronicno bolne osebe in osebe z dolgotrajnimi okvarami zdravja, ki
nimajo priznanega statusa invalida, pa so po oceni pristojnega centra
za socialno delo brez obCasne pomocCi druge osebe nesposobne za
samostojno Zivljenje;

e hudo bolni otrok ali otrok s teZzko motnjo v telesnem razvoju ali tezko in
najtezjo motnjo v dusevnem razvoju, ki ni vkljuéen v organizirane oblike
varstva.

Cena storitve, ki jo placa upravicenec ali zavezanec, znasa
8,14 evra na uro storitve.
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Mestna obcina Velenje je namenila dodatno subvencijo k ceni storitve,
Ki jo je dolzan placati upravicenec ali zavezanec na podlagi lestvice, ki
upravicence razvrsca v placilne razrede. V posameznem placilnem razredu
placajo upravic¢enci ali zavezanci dolo¢en odstotek cene storitve, in sicer:

Dohodkovni razred

(delez neto mesecnega Cena za
el Meseéni neto dohodek  Plagilo uporabnika
Placilni glr;ngce’r\J/aF\gSszpao;Erd%cg}g na druzinskega élana v % od (na delovni
razred .= XIL) (v EUR) cene dan)
Oprostitev po zakonu 0 0,00
1 do 45 % do 444,31 10 0,81
2 nad 45 % do 50 % nad 444,31 do 493,70 20 1,63
3 nad 50 % do 55 % nad 493,70 do 543,06 30 2,44
4 nad 55 % do 60 % nad 543,06 do 592,43 40 3,26
5 nad 60 % do 65 % nad 592,43 do 641,80 50 4,07
6 nad 65 % do 70 % nad 641,80 do 691,17 60 4,88
7 nad 70 % do 80 % nad 691,17 do 789,91 70 5,70
8 nad 80 % do 90 % nad 789,91 do 888,65 80 6,51
9 nad 90 % do 105 %  nad 888,65 do 1.036,76 90 7,33

10 nad 105 % nad 1.036,76 100 8,14




INSTITUT INTEGRA VELENJE

Efenkova 61, Velenje / Tel.: 059 013 264

Institut je ustanovljen kot strokovni neprofitni zavod za podrocje izvajanja
socialnih storitev, izobrazevanja, rehabilitacije in trga dela. S svojim
poslanstvom in zagotavljanjem storitev posredno deluje na Sirokem podrocju
krepitve socialnega dialoga, aktivhega drzavljanstva, integracij - zlasti na
trgu dela, predvsem pa razvoja socialnih inovacij in njih implementacije v
skupnost.

Z zagotavljanjem strokovnih in drugih specialisticnih storitev na podrocju
zaposlitvene rehabilitacije, skupnostnih ter socialnovarstvenih programov
izvaja med drugim vrsto izobrazevalnih seminarjev, delavnic, predavanj,
svetovanj za strokovnjake razlicnih strok in razvoja ¢loveskih virov nasploh
- uporabljajo¢ moderne, inovativne in izobrazevalno-sistemske pristope in
metode pri delu s skupino in posameznikom.

V institutu delujejo specializirani strokovnjaki s podrodij:

v razvoja Cloveskih virov,

v' treninga socialnih vescin,

v" doktrine socialne in delovne rehabilitacije v zaposlitveni rehabilitaciji,
psiho-socialnih in dinamskih pristopov pri delu s posameznikom
in malo skupino,

v' socialnega managementa,

v' oblikovanja timov in razvoja timskih vescin,

v' programov train-the-trainers (usposabljanja trenerjev za razlicne
programe),

v' socialnih inovacij,

v' kvantnega ucenja,

v' razvoja in raziskav.

Kosila po socialni ceni

Kosila po zelo ugodni socialni ceni 2,30 evra so namenjena starejSim
obcankam in obanom, upokojencem in invalidom z nizjimi prihodki (do 550
evrov mesecno). Kosila so kvalitetna, dnevno sveze kuhana in na voljo od
ponedeljka do vkljuéno sobote.

Vse dodatne informacije so na voljo na tel. st.: 059/ 013 264.



ZAVOD ZA INVALIDSKO IN POKOJNINSKO ZAVAROVANIJE

SLOVENLJE - OE RAVNE NA KOROSKEM, 1IZPOSTAVA VELENJE

PreSernova cesta 7a, Velenje / informacije: 03/8984 910

Kaj, kje in kako lahko uveljavljajo socialno varstvene
pravice in olajSave upokojenci

Ce so vasa pokojnina in drugi dohodki na druZinskega ¢lana nizji od zakonsko
doloGenega zneska, lahko uveljavite pravico do varstvenega dodatka na
Centru za socialno delo.

Na ZPIZ- u lahko uveljavite tudi pravico do dodatka za pomo¢ in postrezbo,
¢e zaradi trajnih zdravstvenih teZzav za opravljanje osnovnih Zivljenjskih
potreb nujno potrebujete tujo nego in pomoc.

Ce nimate pokojnine in ste stari ve¢ kot 65 let, lahko pridobite social-
novarstveni prejemek, ki ga lahko uveljavite na Centru za socialno delo.

Ce imate odlo¢bo o invalidnosti, ocenjenitelesni okvari ali dodatku za pomo¢
in postrezbo, lahko ob izpolnjevanju dolocenih zakonskih pogojev uveljavite
na pristojnih institucijah tudi:

- oprostitev placila upravnih taks,

- kritje stroSkov kontrolnega zdravstvenega pregleda (Ce vozite avto),

- oprostitve placila turistiCnih taks,

- oprostitve placila RTV naroc¢nine,

- oprostitve placila davka na motorna vozila,

- zmanjsanje letne davéne osnove,

- oprostitve placila storitev prenosa postnih posiljk (slepi in slabovidni),
- placilo stroSkov za tolmaca znakovnega jezika.



SALESKA POKRAJINSKA ZVEZA

DRUSTEV UPOKOJENCEV
Cesta bratov Mravljak 1, Velenje / Tel.: 03/5874 660

SPZDU povezuje drustva upokojencev Saleske doline in Klub upokojencev
Gorenje z namenom lazjega uresniCevanja skupnih interesov in potreb
starejSih, kot so izboljSanje kakovosti Zivljenja upokojencev in starejsih,
skupno zastopanje pred drzavnimi in drugimi organi drzave, organiziranje in
izvajanje humanitarne dejavnosti in dejavnosti, ki so v javhem interesu.

V okviru Saleske pokrajinske zveze drustev upokojencev Velenje deluje veé
projektnih skupin, odborov in komisij, ki delujejo na razlicnih podrocjih:

* Komisija za stanovanjska vpraSanja z nalogo reSevanja stanovanjskih
vprasanj prosilcev, starejSih od 65 let. Stanovanja so last ZPIZ-a
Slovenije in z njimi upravlja Nepremicninski sklad Celje.

*  Komisija za tehnisko kulturo uspesno sodeluje s Svetom za preventivo
in vzgojo Mestne obcCine Velenje in nudi pomoC pri organizaciji
izobrazevalnih oblik teoretiCnega in prakticnega dela s ciliem vecje
varnosti udelezencev v prometu.

e Komisija za Sportne dejavnosti - vsako leto se povecuje Stevilo
udelezencev pod geslom Olimpijskega komiteja Slovenije »Gibanje je
Zivljenje - Zivljenje je gibanje«. Starejsi se udelezujejo razliCnih Sportnih
dejavnosti v devetih Sportnih panogah. Ekipno tekmujejo na drustveni,
pokrajinski in drzavni ravni.

e Komisija za kulturo v svoje vrste vabi starejse, da se vkljucijo v pevske
zbore, med literate, likovnike in v druge dejavnosti. Rezultati dela - Se
posebej zborov - so zelo spodbudni. Stevilni nastopi na revijah pevskih
zborov doma in v tujini pa so mocna spodbuda za nadaljnje delo in
razvedrilo.

Pomembno je druZenje vseh upokojencev Saleske doline, sreéati se z
nekdanjimisodelavci, sklepati nova prijateljstva, videti, kaj delajo Ze vkljuceni
v razliéne oblike dejavnosti starejSih v povezavi z drugimi generacijami,



SALESKA POKRAJINSKA ZVEZA
DRUSTEV UPOKOJENCEV

pridobiti informacije 0 moznostih vkljucitve in spoznanj, kaj vse ponuja nase
okolje za reSevanje pomembnih vprasanj za dvig kvalitete Zivljenja.
Poseben poudarek dajejo druZzini in sre¢anju zlatim in bisernim zakonskim
zvezam. Prav tako projektu Aktivno drzavljanstvo z nalogo spremljanja,
obravnavanja zakonodaje, ki prizadeva starejSe. S pobudami in predlogi
seznanjajo poslanca iz nasega volilnega okraja.

Projekt »StarejSi za starejSe«

Vsi zelimo starost preziveti doma, med lastnimi stenami. Pomagajmo drug
drugemu, da bomo lahko ostali doma, ko sami ne bomo ve¢ mogli v celoti
skrbeti zase. StarejSi vemo, kaj prezivlja osamljen starostnik in kako tezko
je prositi mlade za pomoc, ko jo potrebujemo. Cilji naSega dela so:

* najti osamljene, onemogle, osiromasene vrstnike, jim polepSati starost,
olajsati stiske;

e odpreti vrata nasih drustev vsem osamljenim in pomoci potrebnim, jih
povabiti k nasim aktivnostim;

e prenesti informacije o starejSih, ki potrebujejo in Zelijo pomoc,
odgovornim v javnih zavodih, vplivati na izboljSanje storitev;

e pomagati drugim humanitarnim organizacijam naijti tiste, ki so pomoci
najbolj potrebni;

e povecati vpliv civilne druzbe na odloCitve o starejSih in njihovih
potrebah.

e povecati vpliv civiine druzbe na odloCitve o starejSih in njihovih
potrebah.

Kontakt
Crt Urbasek, 031/ 668 242 ali Slavka Mijo¢, 031/334 393



UNIVERZA ZA TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE

Efenkova 61, Velenje / Tel.: 03 587 20 50

Poslanstvo Andragoskega drustva Univerze za lll. Zivljenjsko obdobje Velenje
jevsezivljenjsko ucenje, zdravo zZivljenje in izpodbujanje aktivnega kulturnega
delovanja starejsih. Cilj je ponovno vkljucevanje starejsSih v aktivno druzbo, s
poudarkom na medgeneracijskem sodelovanju.

Univerza v programu zdruZuje Studijske skupine, Studijske krozke in druge
samoorganizirane skupine starejSih, ki delujejo na nacelih prostovoljstva,
proste izbire, vzajemnosti, medsebojne pomoci, izmenjavi znanj, izkusenj in
prijateljstva med ¢lani in pod vodstvom usposobljenega mentorija.

Slusatelji, animatorji in mentorji Univerze za IIl. Zivljenjsko obdobje
s prostovoljnim delovanjem in podpornimi clanarinami prispevajo k
uresnicevanju programa svoje skupine in Univerze za lll. Zivljenjsko obdobje.
Izobrazevalni program je razdeljen na vec sklopov: tuji jeziki, racunalnistvo,
geografija in zgodovina, likovno ustvarjanje, glasbeno ustvarjanje,
hortikultura, rocna dela in skrb za lastno zdravje. Izobrazevanje poteka v 63
krozkih, v katerih poucuje 37 mentorjev. Krozki delujejo od zacetka oktobra
do konca aprila. Evalvacija znanja se izvaja na Stevilnih javnih prireditvah,
na katere so povabljene vse generacije.

Poslanstvo univerze je tudi opozarjanje na probleme zivljenja starejsih, zato
organizirajo tudi okrogle mize, pogovorne oddaje, ustvarjalne delavnice,
konference in festivale.

Uradne ure: Elektronski naslov:
info@uni-tri-velenje-drustvo.si
Torek: 8.00 - 12.00 Spletna stran:

Sreda: 8.00 - 12.00 http://www.uni-tri-velenje-drustvo.si



DOM ZA VARSTVO ODRASLIH

Kidriceva 23, Velenje / Tel.: 03 898 84 01 / info@domvelenje.si

Institucionalno varstvo

Dom za varstvo odraslih nudi osnovho oskrbo, ki pomeni bivanje in
organizirano prehrano, socialno oskrbo, zdravstveno varstvo po predpisih s
podrocja zdravstva ter dnevno varstvo. Poleg tega ponuja starejSim Stevilne
razvedrilne dejavnosti.

Dom ima vec¢ oddelkov:

e stanovanjske oddelke za stanovalce, ki ne potrebujejo stalne oskrbe in
pomoci;

e polnegovalne oddelke - za stanovalce z zmernimi starostnimi in
zdravstvenimi teZavami;

e negovalne oddelke - za stanovalce z najzahtevnejso stopnjo starostnih
in zdravstvenih tezav, ki v celoti potrebujejo neposredno pomoc.

Stanovalcem nudijo tudi: pedikuro, nego las, pranje in Sivanje, prehrano,
delovno terapijo, fizioterapijo, zdravstveno nego in oskrbo, zdravstveno
negovalno sluzbo na oddelku za zdravljenje, socialno sluzbo.

V Zelji ohraniti slovenske obiCaje sledimo Segam in navadam naSe pokrajine
ter organiziramo: blagoslov jedi, pustovanje, martinovanje, lickanje ipd.

Prireditve v domu:

* vodena telovadba,
* medgeneracijske skupine za samopomaoc,

e ystvarjalne delavnice,

e sreCanja domskih diabetikov,

e druzZenje stanovalcev v domskem pevskem zboru,

e svete mase in tedensko druzenje v bibli¢ni skupini,
* praznovanje rojstnih dni stanovalcev, ; !
e druZenje stanovalcev s kinologom-Kugép'

M




DOM ZA VARSTVO ODRASLIH

V prostem Casu se lahko stanovalci udelezujejo razlicnih aktivnosti, kot so:
pevski zbor KraguljCki, verski obredi 2x mesecno, sprehodi, izleti, aktivnosti
za dementne stanovalce, Sportne igre, moznost izposoje knjig v domski
knjiznici, sodelovanje pri izdaji domskega ¢asopisa Utrinki, ki izhaja dvakrat
letno.

Dnevno varstvo za starejSe

Dnevno varstvo je oblika varstva in oskrbe, namenjena osebam, starejSim
od 65 let, ki Se ne potrebujejo zahtevne zdravstvene ali celodnevne
stacionarne oskrbe. Uporabniki prihajajo v dnevni center vsak dan. Dom za
varstvo odraslih Velenje se je za izvajanje te storitve odlocil z namenom, da
pomaga starejsim in njihovim svojcem, hkrati pa se s to storitvijo podaljSa
Cas, ko starostniki lahko bivajo v lastnem domu. V ¢asu vkljucitve v dnevno
varstvo nudijo starejSim naslednje storitve:

e varstvo od 6.30 do 16.30,

e razliCne aktivnosti, prilagojene potrebam in Zeljam skupine ali
posameznika (telovadba, sprehodi ipd..),

e nujno medicinsko pomoc,

 zdravstveno nego in oskrbo, Kontakt:
* zdravo prehrano (zajtrk, Cvetka Hribar, socialna delavka

kosilo, malica), Tel.: 898 84 08
*  pocitek. E-posta: socialnasluzba@dvov.si

Storitve za zunanje uporabnike

- priprava in dostava kosil obCanom na dom, izposoja ortopedskih
pripomockov, mozZnost pranja petrila.



DRUSTVO VID

Saleska 19a, Velenje / Tel.: 031 334 393

Zveza druStev za socialno gerontologijo Slovenije povezuje in skrbi za
mrezo skupin starejSih ljudi za samopomoc v celi Sloveniji. V posameznem
lokalnem okolju delujejo skupine pod okriljem drustev, ki izvajajo Program
skupine starih ljudi za samopomo¢. Za Saledko dolino je to nalogo prevzelo
VseZivljenjsko izobraZevalno drustvo VID Velenje SaleSka 19/a, Velenje.
Predsednik drustva je dr. Jurij Jug.

Organizatorka lokalne mreze medgeneracijskih skupin starejSih ljudi za
samopomo¢ v Saleski dolini je Slavka Mijog, ki je dosegljiva na telefonski
Stevilki 031 334 393.

Skupine starejSih ljudi za samopomo¢

Skupine vodijo prostovoljci - voditelji skupin, ki se za to posebej usposobijo.
Na nasem podrocju skupine delujejo v Velenju, in sicer 7 v Domu za varstvo
odraslih Velenje za stanovalce doma in ena, ki jo sestavljajo Clanice iz
razlicnih predelov Velenja.

4 Skupina Steje priblizno deset ¢lanov, obi¢ajno starejSih od 65 let,
skupaj z voditeljskim parom.

4 Srecujejo se enkrat tedensko.

v SreCanje traja uro in pol, dodatne aktivnosti pa so izven rednih
srecan;j.

4 Temeljna dejavnost je pogovor, vsebina pogovora so teme, ki
udelezence povezujejo.

4 Skupina neguje kulturo poslusanja, ki je temelj za poglobljen
pogovor.

4 Pogovor temelji na posredovanju lastnih izkusenj in Zivljenjskih

zgodb.



SLOVENSKO DRUSTVO HOSPIC

Vodnikova 1, Velenje / Tel.: 051 391 318 in 051 418 445

Hospic je nevladna humanitarna organizacija, ki nudi podporo v trenutkih
nemocCi sprejemanja Zivljenjske resnice, da se nekomu zZivljenje izteka.
Od ustanovitve drustva leta 1995 je poslanstvo socutna, celostna oskrba

umirajocih in njihovih svojcev, ki se po smrti nadaljuje s podporo zalujo¢im
otrokom, mladostnikom in odraslim.

Hospic nudi program oskrbe na domu v skladu z mednarodnimi standardi,

ki je za uporabnike brezplacna, program pa je nadgrajen Se s storitvami
pomoci svojcem in bliznjim.

Hisa Hospic v Ljubljani
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Ce potrebujete informacije

ter dostop do storitev in blaga:

TR Neprofitna mreza MATIjA kot Google,
AL zte Facebook in eBay za starejse

in asistence

MATTIjA je mreza aktivnosti, trzenja, informiranja in asistence, ki preko klicnega
centra ter mreze organizacij in posameznikov omogoca dostop do informacij,
storitev in pomodi predvsem za starejse.

S klicem na telefonsko Stevilko 080 10 10 lahko na enem mestu dostopate do
Stevilnih informacij in narocate blago ter storitve. Uporaba mreze je brezplacna
in prinaSa moZznosti za bolj brezskrbno, samostojno in vitalno Zivljenje ter
podaljsSuje bivanje v domacem okolju, hkrati pa prinasa tudi prihranke.

Temeljni sklopi so:

» Informacije in povezovanje za vecjo socialno varnost: informacije o
zdravstvenih ustanovah, ¢akalne vrste pri specialistih, zdraviliS¢a, domovi za
starejSe, aktivnosti in dogodki.

» Storitve za oskrbo in pomo¢ v gospodinjstvu: seznami izvajalcev pomoci na
domu, pomoc pri organizaciji placljivih storitev na domu, cisCenje, organiziranje
prevozov, likanje, pranje.

» Zdravstvene storitve in osebna pomog¢: organiziranje zdravstvenih storitev,
naroCanje pri zdravniku, nega na domu, fizioterapija, izposoja medcinsko-
tehnicnih pripomockov in pripomockov za nego na domu, dnevno varstvo,
institucionalno varstvo.

» Vzdrzevanje in prilagoditev doma: adaptacije bivalnega okolja, obrtniska in
vzdrzevalna dela, gospodinjski aparati, pohistvo, servis in dobava gospodinjskih
aparatov, svetovanje in posredovanje v nepremicninskih zadevah.

Na enem mestu do Stevilnih odgovorov:

08010 10 / www. cd-matija.si



Ce potrebujete pomoé¢:

Pomoc¢ na domu

- prostovoljec:

- dostava hrane:

- Center za socialno delo:
- Rdeci gumb:

- Pomo¢ na domu:

Drustva

- skupina za samopomoc:
- drustvo upokojencev

- dom za varstvo odraslih
- Karitas

- Rdeci kriz

- HOSPIC Velenje
- ZPIZ Velenje

Uradi

- Mestna obcina Velenje

- Redarstvo MOV
- Brezplacna pravna pomo¢ MOV
- Upravna enota Velenje

Moji bliznji

03/ 8984 500
080 81 00
03/ 898 45 22

031/ 334 393
03/ 5871 258
03/ 5874 914
03/ 5870 756
03/ 8973 600 ali
041/ 408 896
051/ 391 318
03/ 8984 910

03/ 8961 600 in
080 88 09

051/ 311 880
03/ 8961 620
03/ 8995 700




Ce potrebujete pomoé¢:

Varnost

- Anonimni telefon policije 080 12 00
- Klic v sili 112

- Gasilci 112

- Policija 113

Komu se lahko pritozim

- Varuh c¢lovekovih pravic RS 080 15 30

- Zagovornik nacela enakosti 08012 13

- Zastopnik pacientovih pravic Celje 03/ 4251 161 ali
031/ 660 770

Zdravje

- Patronaza 03/ 8995 562 ali
03/ 8995 572

- Nujna medicinska pomo¢ 112

- Lekarna 03/ 8981 880

- Resilec 03/ 8995 445

- Fizioterapija 03/ 8995 569

- Zdravstveni dom Velenje 03/ 8995 400

- BolniSnica TopoSica 03/ 8987 700

- BolniSnica Celje 03/ 4233 000

- BolniSnica Slovenj Gradec 02/ 8823 400

- Psihiatri¢na bolnisnica Vojnik 03/ 7800 100

- Zavod za zdravstveno varstvo Celje 03/ 4251 200

- Zdravnik

- Zobozdravnik




Ce potrebujete pomoc:

Serviserji

- Elektri¢ar dezurne sluzbe

- Vodovodar dezurne sluzbe
- Radio in TV servis

Prevozi

- Avtobusna postaja
- Zelezniska postaja
- Taksi

Svetovanje preko telefona

- Drustvo SOS - Zrtve nasilja
- Klic v duSevni stiski

- Sopotnik

- Zaupni telefon Samarijan
- Zaupni telefon ZA-TE

Spletno svetovanje

- www. med.over.net
- www.tosemjaz.net

- WWW.Zrc-sazu.si/prepreci-samomor

03/ 8968 687 ali
041/ 387 042

03/ 898 94 20
03/ 5868423 ali
041/ 686 109

03/ 898 14 20
03/ 5866 443
041/ 617 697 ali
041/ 621 227 ali
031/ 643 882

080/ 11 55
01/ 52099 00
080/ 22 23
080/ 1113
01/ 234 97 83



Ce potrebujete pomoc:

Varne tocke, kamor se lahko zatecete v primeru nasilja

- InStitut INTEGRA 059/ 013 264
- Dom za varstvo odraslih Velenje 03/ 8988 401
- Zdravstveni dom Velenje, Vodnikova 03/ 8995 445
- Knjiznica Velenje 03/ 8982 566
- ZavetisCe za brezdomce 051/ 395 275

SaleSka pokrajinska zveza drustev upokojencev Velenje

Cesta bratov Mravljakov 1, Velenje / tel.: 03/ 5874 660 / spzdu.velenje@gmail.com
Predsednik Karl Drago Seme / ponedeljek, sreda od 8. do 11. ure

Drustvo upokojencev Velenje

KidriCeva cesta 9a, Velenje / tel.: 03/ 5871 258/ du.velenje@gmail.com
Predsednik Crtomir Urbaek / ponedeljek, torek, sreda, Getrtek od 8. do 11. ure

Drustvo upokojencev Sostanj

Trg bratov Mravljakov 9, Sostanj / tel.: 03/ 5881 036 / du.sostanj@siol.net
Predsednik Leopold Kusar / torek, petek od 8. do 11. ure

Drustvo upokojencev Smartno ob Paki

Smartno ob Paki 37 / tel.: 03/ 5885 275
Predsednik Franc Centrih/ sreda od 8. do 11. ure

Drustvo upokojencev Skale

Hrastovec 46, Velenje / tel.: 03/ 5893 463
Predsednica Slavica Bevc / sreda od 8. do 11. ure (od 15. 1. do 31. 3.)

Drustvo upokojencev Pesje

Podgorska 1, Velenje / tel.: 03/ 5866 332
Predsednica Darinka Mravljak / torek od 9. do 11. ure



Drustvo upokojencev Vinska gora

Vinska gora 31/b, Velenje / tel.: 03/ 5890 160 / du.vinskagora@gmail.com
Predsednica Anica Lamot / sreda od 9. do 11. ure

Drustvo upokojencev Salek

Kardeljev trg 5, Velenje / tel.: 059/ 010 989 / dusalek@gmail.com
Predsednik Jani Hrovat / torek od 17. do 19. ure, Cetrtek od 9. do 11. ure

Klub upokojencev Gorenje

PreSernova 8, Velenje / tel.: 059/ 112 778/ ku.gorenje@gmail.com
Predsednik JoZe Stani¢ / ponedeljek, sreda od 9. do 12. ure

Drustvo upokojencev DOO

Titov trg 1, Velenje / tel.: 041/ 559 102
Predsednik Rudi Meh

Drustvo upokojencev Sentilj pri Velenju

Arnace 1, Velenje / tel.: 031/ 655 290 / alojz.leskovsek@gmail.com
Predsednik Alojz Leskovsek / torek od 17. do 19. ure

Klub upokojencev Premogovnika Velenje

Partizanska 78, Velenje / tel.: 03/ 8982 140 / upokojenci.PV@rlv.si
Predsednik Pavel Zupevc / sreda od 9. do 11. ure




