
MOJ ZELENI BALKON
kratka navodila

 

Publikacija je del projekta AgriGo4Cities DTP1-1-533-4.1, 
ki je sofinanciran iz programa Interreg Podonavje v višini 85 %.



Kratka navodila »Moj zeleni vrt« so nastala z namenom 
promocije projekta AgriGo4Cities, DTP1-1-533-4.1, ki je 
sofinanciran iz programa Interreg Podonavje v višini 85 %.
Mestna občina Velenje je partner v projektu, katerega 
namen je vključevanje različnih deležnikov in civilne 
družbe v procese prostorskega načrtovanja ter 
vključevanja ranljivih skupin v družbo z vrtnarjenjem.



Pridelati lastno sadje in zelenjavo? Brez vrta? Nič lažjega! Vrt še zdaleč ni več 
le kos zemljišča. Vrt je lahko vaš balkon ali okenska polica, pozimi tudi lonček 

v stanovanju. 

Sadje in zelenjavo lahko pridelate na manjši in drugačni površini: v lončkih in 
koritih, na vertikalni sadilni površini ob steni ... Pridelek res ne bo tako velik, bo 
pa domač, svež, na dosegu roke in zdrava dopolnitev vsakodnevnega obroka! 
Vaš bivalni prostor bo oplemeniten z zelenjem, ki blagodejno vpliva na telo in 
duha: zelena barva sprošča vid in daje občutek svežine, opojni vonji dišavnic in 
zelišč vas popeljejo v čarobni svet in pozdravijo stres, rastline nudijo svež zrak, 

senco in olepšajo sivino betona. 

Ne verjamete? 

Preberite naše nasvete, nato pa ravnajte po navodilih, ki so opisana pri 
posameznem mesecu. Predvsem pa sledite svoji vrtičkarski duši in zelenim 

prstom. 

Veselo na delo!

UVOD



So vas že zasrbeli prsti? Kljub temu se vrtnarskih opravil lotite počasi in 
preudarno. Obrestovalo se vam bo pri porabi časa in količini pridelka. 

S skodelico dišečega metinega čaja se udobno namestite v naslonjač, 
mi pa vas bomo popeljali skozi praktične nasvete balkonskega vrtnarjenja.

No, pa začnimo ...

Na balkonski pridelek bodo VPLIVALI lega in prevetrenost zasaditve, kvaliteta 
semena, sadik in zemlja, v kateri bodo rastline rastle. Pred nakupom rastlin 
najprej preverite, kakšna je LOKACIJA vašega bodočega balkonskega vrta. Za 
uspešno vrtnarjenje na balkonu morajo biti rastline na soncu vsaj 6 ur dnevno. 
Na manj osončenih balkonih bodo lepo uspevale rastline, ki so občutljive na 

visoke temperature: listnata zelenjava, kot sta solata in blitva. 

Pred nakupom rastlin se prepričajte, KOLIKO SADILNIH POVRŠIN (loncev, 
korit) imate na razpolago. Poleg ustreznega števila zasajenih rastlin, je 
pomembno, da so SEMENA IN SADIKE kvalitetni (ekološko pridelane, kemijsko 
neobdelani, če je možno avtohtonih ali tradicionalnih sort, ki so preizkušeni, 
imajo omejeno rast in so zato primernejši za gojenje v posodah ter ne 
potrebujejo veliko zalivanja in gnojenja). Naslednje leto boste lahko sadike 

pridelali že iz lastnih semen. 

Nekaj nasvetov za lažji začetek



Vrtnarite SEBI IN NARAVI PRIJAZNO – ne uporabljajte umetnih sredstev 
za gnojenje in škropljenje, neprimerno pridelanih semen in sadik, slabih 
substratov. Z upoštevanjem »dobrih in slabih sosedov« in saditvijo kapucink, 
ognjiča in žametnic, ki ščitijo ostale rastline pred škodljivci, lahko zmanjšate 

obolevanje rastlin. 

Razmislite, kako boste ZALIVALI. Morda lahko na balkonu zberete tudi nekaj 
deževnice. 

Koritom zagotovite ustrezno ODVODNJAVANJE: okoli luknje na dnu posode 
razporedite črepinje, ki preprečujejo, da bi zemlja zamašila odprtino. Korita 
morajo imeti ustrezen PODSTAVEK, ki bo zajemal odvečno vodo in preprečil 

kapljanje preko balkona.

Pri izboru POSOD, KORIT IN LONCEV bodite ustvarjalni. Pričarajte si lasten 
stil balkonskega vrtička. Uporabite lahko tudi, kar imate doma: stare lonce 
za kuhanje, konzerve, lončke, obrabljeno obutev. Lahko jih na različne načine 
predelate, pobarvate, polepite s kamenčki, lomljeno keramiko, glino. Posode 
morate naluknjati, da bo voda dobro odtekala. Uporabljajte sadilne posode, s 
katerih se v stiku z vodo ne bodo spirale nevarne snovi. Pozorni bodite, da v 
takšnih sadilnih posodah niso ostale nevarne snovi, kot so različne kemikalije, 
ostanki barv, lakov, zdravil, zaščitnih sredstev ... Če kupujete nova glinena 
korita, naj bodo odporna na zmrzal. V nasprotnem primeru jih boste morali 
pred zimo pospraviti v stanovanje. Lesene, kovinske in plastične posode lahko 
ostanejo na prostem celo leto. Za gojenje zelenjave so primerne 25-litrske 
posode, za zelišča manjše, listnata zelenjava z drobnimi listi pa uspeva že v 8 

centimetrov globoki posodi (vodna kreša, rukola, motovilec).

Posode postavite na balkon STABILNO in preprečite možnost prevrnitve.

V balkonska vrtičkarska opravila lahko vključite tudi OTROKE.

Pred načrtovanjem in izvedbo preverite NOSILNOST svojega balkona. Zemlja 
je namreč težka in velika korita lahko prekomerno obremenijo konstrukcijo 

balkona. 



Za dobro rast rastlinam omogočite kvalitetno, s hranili bogato in neonesnaženo 
ZEMLJO. Če imate možnost, si zemljo pripravite sami iz mešanice rodovitne 
vrtne zemlje, mivke in komposta. V nasprotnem primeru so v trgovini na voljo 
ekološki substrati. Kupujte samo substrate, ki so namenjeni gojenju sadja in 

zelenjave in ne okrasnih rastlin. 

Zemlji dodajajte ekološka gnojila glede na potrebe posameznih rastlin po 
hranilih.

Razmislite, koliko ČASA boste lahko posvetili svojemu balkonskemu vrtu. 
Rastline zahtevajo svoj čas – treba jih bo vzgojiti, morda presaditi, redno 
zalivati, trgati nepotrebne ali bolne liste, pobirati sadove in jih predelati. Poletni 
oddih zahteva dodatno skrb, saj rastline kljub naši odsotnosti ne smejo ostati 
brez vode. Priporočamo, da se svojega mini vrtička lotite POČASI in postopno 

dodajate nove rastline. 

V lonec lahko posadite več rastlin skupaj, vendar morate upoštevati potrebe 
posameznih rastlin: po soncu, vlagi, hranilih, količini zemlje. Upoštevate lahko 
tudi pravila »DOBRIH SOSEDOV«. Nekaj kombinacij za zasaditev rastlin je 
navedenih na naslednji strani. Na uspešnost mešane zasaditve pa vplivajo tudi 

rastni pogoji na posameznem balkonu. 



Dobri sosedje 
informativni primeri zasaditve korit

KORITO 1 

jagode, por, 
drobnjak, zelena, 
kamilica, korenje, 
pastinak, koper

KORITO 2

bazilika, kapucinka, 
paradižnik, redkvica, 
meta, špinača, kreša, 

peteršilj, ognjič

KORITO 3

fižol, blitva, tagetes, 
ognjič, žajbelj, zelje, 

majaron, šetraj

KORITO 4

grah, solate (endivja, 
radiči), ognjič, brokoli, 

meta, ajda

KORITO 5

paprika, drobnjak, 
ohrovt, blitva, 
sončnice, ajda, 

bazilika

KORITO 6

ohrovt, blitva, 
tagetes, žajbelj, 

koleraba, čebula, 
bazilika



Ne izbirajte prevelikih dreves in grmovnic ter korit. Pri PRENAŠANJU vas bo 
bolel križ, za nameček pa ga boste še dodatno obremenili z veliko količino 

potrebne zemlje. 

Razmislite, katere PRIPOMOČKE (zemljo, orodje, gnojila, opore za rastline, 
pohištvo ...) boste potrebovali in kam jih boste shranjevali: v klet, stanovanje 
ali na balkon. Če vam bo po razporeditvi korit ostalo še kaj prostora, si 
lahko na balkonu omislite tudi DODATNO OPREMO (površino za posedanje 
in odlaganje, zastor proti nezaželenim pogledom, udobno zunanjo preprogo, 

dekoracijo, lučke).  

Balkon naj postane vaš ZELENI KOTIČEK 
za proste trenutke. 



zapiski z zelenega balkona



Izdelajte zasaditveni in ureditveni načrt balkona: 

1. Izmerite površino balkona in jo narišite na naslednjo 
stran. Označite tudi smeri neba ali osončenost balkona 

preko dneva.

2. Odločite se, katere rastline boste posadili. Upoštevati 
morate velikost svojega balkona in koliko lončkov, korit 

imate na razpolago. 

3. Razporedite in vrišite sadilne površine.

4. Razporedite in vrišite ostalo balkonsko opremo ter na 
koncu še rastline, ki jih želite posejati oz. posaditi. 

5. Uporabite domišljijo in se zabavajte.

Namigi:

Pri izboru rastlin izbiraje majhne sorte. Manj primerna je zelenjava, 
ki potrebuje veliko prostora npr. buče.

Zimski čas je pravi za oglede dobrih praks v knjigah in na 
svetovnem spletu. Zagotovo bo domišljija, ob pogledu na zanimive 
balkonske vrtičke, dobila krila. Prepustite se koristnemu uživanju!
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LEGENDA

Korita z zasaditvijo:

1 paradižnik, bazilika
2 redkvice, solata
3 zelišča in dišavnice: sivka,
rožmarin, timijan, melisa,
meta, sladki komarček ...
4 ohrovt, ognjič
5 solata, korenje
6 jagode, drobnjak
7 pelargonije

Oprema:
               mizica
        klop
        omarica
        vrata
        okno



Pred vami je prazna površina, pripravljena za skico zasaditvenega 
in ureditvenega načrta vašega balkona. 
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Vaš vrt je na papirju!
 

Pripravite rokavice, zemljo, lončke, orodje in 
se podajte na vrtičkarsko pot. 

Uspešno nadaljevanje in dober pridelek vam želimo!



Priprava sadik v stanovanju:

Odločite se ali boste sadike SAMI VZGOJILI IZ SEMEN ali 
JIH BOSTE KUPILI. Razmislite, katere rastline boste vzgojili 
iz semen v stanovanju, katere lahko sejete neposredno v 
lončke na balkonu ter katere sadike boste spomladi kupili.  

KUPITE SEME. 

Ta mesec lahko v ogrevanih prostorih sejete feferone, 
papriko, jajčevce in solato.

Kupite ali iz lastnih virov pripravite zemljo za sejanje in 
presajanje. Uporabite substrat, ki je namenjen gojenju 

rastlin za prehrano!

V stanovanju poiščite OGREVAN, SVETEL IN ZRAČEN 
PROSTOR ter pripravite LONČKE za sejanje semen. 
Posodice napolnite s substratom za setev, nežno potlačite, 
navlažite in posejte (globina setve ne sme presegati 
premera semena). Drobna semena potresite z malo 
substrata in pokrijte s prozorno folijo. Lončke s semeni 
postavite v svetel in ogrevan prostor (okoli 20 °C) npr. 
na notranjo okensko polico. Ko opazite prve listke, folijo 
odstranite. Papriko, feferone in jajčevce bo treba kasneje 
presaditi. Če ste jih posejali pregosto, jih morate že prej 
razredčiti. Ko na sejančku paprike in paradižnika zrastejo 
2 do 3 listi (pri jajčevcu 4), jih presadite vsakega v svoj 

lonček. 

Posevek redno vlažite s pršilko za vodo.

Namiga:
Bodite ustvarjalni. Za sejanje uporabite primerno odpadno 

embalažo in jo polepšajte tako, da bo vaš notranji vrtiček 
domu v okras. 

Semena namoči v kamilični ali rmanov čaj, da bodo hitreje vzkalila. 
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Priprava sadik v stanovanju:

Še vedno lahko v ogrevanih prostorih sejete:  feferone,  
paprike, paradižnike, jajčevce, bučke, por, mlado čebulo, 
peteršilj, blitvo, zgodnjo kolerabo, solato, zgodnje zelje, 

zgodnji ohrovt, zgodnjo cvetačo, brokoli ...

Priprava za sejanje in saditev na balkonu: 

Izberite korita in lonce, v katere boste na balkonu sejali 
semena ali sadili sadike. 

Pripravite zemljo za sejanje semen in saditev sadik ter 
napolnite lončke in korita. Uporabite substrat, ki je 
namenjen gojenju rastlin za prehrano! V substrat lahko  

vmešate pripravke, ki zazdržujejo vlago.
 

Sejete: redkvico, solato berivko, čebulo, grah.

Sadite: čebulo, česen.

Namigi: 

Sadike zalivajte tako, da zemlja nikoli ne bo izsušena, vendar tudi 
ne preveč namočena. Posejana semena vlažite s pršilko za vodo.

Navodila na sejalnih vrečkah in dani vremenski pogoji razkrivajo 
čas sajenja semen na prosto.
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Priprava sadik v stanovanju:

Sejete v ogrevanih prostorih: kumare, bučke.

Sejanje in saditev na balkonu: 

Sejete: redkvico, solato, grah, korenje, peteršilj, por, 
blitvo, špinačo, brokoli, kolerabo, čebulo, rukolo.

Sadite: zgodnje zelje, zgodnjo cvetačo, zgodnji ohrovt, 
brokoli, zgodnjo kolerabo, solato, mlado čebulo, blitvo.

Namig: 

Počasi bodo popoldnevi dovolj topli za posedanje na balkonu. 
Razmislite o postavitvi stola in mize, da se boste lahko na 

svojem balkonskem vrtičku odpočili med delom.
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Sejanje in saditev na balkonu: 

Sejete: redkvice, stročji fižol, por, solato, blitvo, brokoli, 
kolerabo, korenje, peteršilj, baziliko, šetraj, rukolo.

Sadite: paradižnik, kumare in bučke (potrebujejo nad 
15 °C), solato, papriko, feferone, jajčevce, por, mlado 
čebulo, blitvo, zeleno, baziliko, timijan, majaron, šetraj, 
peteršilj, jagode, tagetes, ognjič, kapucinke, meto, meliso. 

Namigi: 

Končno so tu meseci brez črke »R«. Pustite svoje nogavice v 
stanovanju in se po balkonu sprehodite bosi. 

Otroci bodo navdušeni nad zasaditvijo jagod.

Baziliko in šetraj posejte ali posadite k paradižniku.

Med sadike razporedite zastirko iz naravnih materialov, 
ki bo dlje časa zadrževala vlago v zemlji in jo bogatila s hranilnimi 

snovmi za rastline. Nekatere zastirke lahko 
naberete sami (koprive, bezgovo listje).

Zalivajte po potrebi, vodo iz podstavkov odlijte, da ne privabite 
komarjev.

Paradižnik in druge plodovke izdatneje gnojite z naravnimi 
organskimi gnojili.  

Nekatere rastline lahko sejete ali sadite na prosto. 

Zasaditev popestrite z različnimi okrasnimi balkonskimi rastlinami.
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Sejanje in saditev na balkonu: 

Sejete: solato, redkvico, kolerabo, radič, endivijo, stročji 
fižol, blitvo.

Sadite: brokoli, pozno zelje, pozni ohrovt, brstični ohrovt, 
pozno cvetačo, pozno kolerabo, solato, blitvo.

Namigi:

Za trud vas bodo nagradili sočni plodovi jagod. 

Junij je vroč mesec, rastline pa za obroditev potrebujejo dovolj 
vlage, zato jih redno zalivajte. 

Zalivajte s postano vodo, najbolje zgodaj zjutraj, 
raje redkeje in takrat obilno. Vodo dodajajajte v majhnem curku, 

naravnost k zemlji, počasi, da se prepoji in toliko časa, 
da se v podstavku ne nabere odvečna voda. V veliki vročini vodo v 
podstavku pustite – če ostane predolgo, jo odlijte, saj lahko privabi 

komarje. 

Posejano seme senčite, saj ga visoke temperature 
motijo pri klitju.
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Sejanje in saditev na balkonu: 

Sejete: solato, redkvico, por, endivijo, stročji fižol, peteršilj.

Sadite: pozno zelje, pozni ohrovt,  pozno kolerabo, solato, 
radič, por, blitvo.

Presadite vzgojene sadike radiča. 

Grmičke drobnjaka lahko razdelite in presadite v več 
lončkov.

Konec meseca dozorevajo česen, čebula in šalotka. 
Izkopljite jih in posušite na soncu. Na njihovo mesto 
posadite endivijo, radič, špinačo, motovilec ali zimsko 

solato. 

Namigi:

Paradižnikom odstranjujte zalistnike in nadštevilne mladike  
(puščajte samo eno ali dve in jih privežite ob količku navzgor). 

Kapusnice, zeleno in solato zalivajte z naravnim gnojilom. 

Glinen lonček z zelišči, ki ga dodatno olepšate s pentljo
 iz konopljine vrvi, je lahko lepo darilo.
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Sejanje in saditev na balkonu: 

Sejete: špinačo, zimsko solato, motovilec, redkvice.

Sadite: pozno kolerabo, solato, por.

Namigi:

Motovilcu prija senca. Posejte ga pod paradižnik, 
fižol ali papriko. Ne pozabite ga redno zalivati.

Vodna kreša, rukola in motovilec imajo plitve korenine, hitro 
dozorijo in  jih lahko večkrat režemo. 

Špinačo in zimsko solato, ki smo jo sejali po avgustu 
bomo pobirali spomladi naslednje leto.

Vodno krešo lahko sejete celo leto, pozimi tudi na okensko polico. 

V poletni vročini se osvežite z domačo mešano solato.
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Sejanje in saditev na balkonu: 

Sejete: špinačo, solato, motovilec, blitvo.

Sadite: zimsko solato, čebulo, česen.

V lončke posadite okrasne spomladanske čebulice. 
Z barvami vam bodo popestrile prve pomladne dni. 

Namig:
 

Zelišča posušite ali zmrznite. Nabirate jih lahko celo poletje, 
v toplih in sončnih dnevih. Najbolj aromatična so tik pred 

cvetenjem. 

S

E

P

T

E

M

B

E

R

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

30



zapiski z zelenega balkona



Sejanje in saditev na balkonu: 

Sejete: špinačo.

Sadite: zimsko solato, čebulo, ohrovt, blitvo, česen*.

V loncih bodo še rastli pozno zelje, ohrovt, brokoli, cvetača, 
jesenska in zimska solata, radič, zelena ...

Zasadite lahko OKRASNE RASTLINE, ki bodo popestrile 
zimo in zgodnjo pomlad: spomladanske čebulnice 
(tulipani, narcise, zvončki, jarice, hrušice), vedno zelene 
zelnate trajnice (iskrivka, bergenija, jesenska vresa, 
spomladanska resa, mlečki, skrečnik, hermelika, homulice, 
nemški rožmarin, bršljan, teloh), manjše grmovnice (bori, 
trdoleska, kosteničevje, češmin, heba), dišavnice (žajbelj, 
timijan), trave, šaše, rastline z okrasnimi plodovi (skimija, 

zelenka, pernecija).  

Lonce z zasaditvijo zaščitite pred mrazom in vetrom: 
obdajte jih s slamo, suhim listjem, papirjem ali starim 

blagom in ovijte z vrtnarskim filcem. Rastline zalivajte, 
da se ne bo zemlja izsušila. 

Poletno balkonsko cvetje prenesite v svetel in hladen 
prostor na prezimitev. 

Namig:

*Strok česna sadite 2 do 8 cm globoko. Med stroki naj bo 
vsaj 10 cm. Lonček naj omogoča dobro odtekanje vode in naj bo 

vsaj 20 cm globok. Zemljo prekrijte s slamo ali suhim listjem. 
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Opravila na balkonu: 

Rastline zalivajte in jih po potrebi dodatno zaščitite pred 
mrazom.

Če zemlja še ni pomrznila, na balkonu zasadite 
jagodičevje (maline, ribez). Zasajene posode dobro 

zaščitite pred mrazom in sadike redno zalivajte.

Pobirajte pozno zelenjavo: 
por, ohrovt, zelje, kodrasti in brstični ohrovt, radič. 

Korenje, kolerabo in zeleno izpulite iz zemlje 
ter porabite.

Lonce dišavnic in zelišč, ki niso prezimno trdna 
(roženkravt, rožmarin, lovor) prestavite v hladen in 
svetel prostor. Spomladi jih presadite v malo večje lonce 

in dodajte kompost. 
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Opravila na balkonu: 

Balkonski vrtiček počiva. 

Zalivajte rastline, ki so ostale na balkonu.

Pobirajte pozno zelenjavo: 
por, ohrovt, zelje, kodrasti in brstični ohrovt, radič.

Namigi:

Na notranji okenski polici si v zimskem času 
ustvarite zeliščni vrtiček. V začetku meseca lahko posejete 

tudi rukolo, vrtno krešo ali kalčke lucerne. 

Na dan Svete Lucije (13. december) posejte božično žito
 (v nižjo posodo na vlažno vato ali papirnato brisačo). 

Z zelenino bo popestrilo bližajoče se praznike. 

Poskrbite za ptice. Pripravite jim ptičjo hiško s hrano. 
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	 VAŠ BALKON JE ZELEN!
 

Želimo vam veliko vrtnarskih užitkov tudi v prihodnje!


